


                                                             

 

 

 
                                                           

    

 Пояснительная записка. 

   Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

2023-2024 учебном году в МКДОУ №169. 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

* Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ ст. 64 «Об образовании в 

Российской Федерации» (часть 9 статьи 2); 

* ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования" (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

* СанПиН  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

*Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);   

* Устав МКДОУ № 169 г. Кирова  

Цель годового календарного учебного графика - оптимизация образовательной 

деятельности по образовательным программам дошкольного образования. 

Задача – предельно точно определить объем интеллектуальных, физических и 

психоэмоциональных нагрузок для детей каждой возрастной группы в течение 

недели. 

Годовой календарный учебный график составлен на учебный год с учетом 

возрастного контингента обучающихся (воспитанников).      

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы ДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- сроки проведения мониторинга; 

-формы организации образовательного процесса в течение недели с учетом 

максимальной допустимой нагрузки в организованных формах обучения. 

                                                                                                                                                                                 

1. Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

 1.1Режим работы дошкольного образовательного учреждения и 

длительность пребывания в нем детей определяется Уставом, договором, 

заключенным между ДОУ и учредителем и является следующим:  

 пятидневная рабочая неделя (понедельник-пятница), 

 ежедневный график работы с 7.00 до 19.00. 

  выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни.  



                                                             

 

 

Группы МКДОУ по времени пребывания детей функционируют в режиме полного   

дня (12 –часовое пребывание); 

В ДОУ функционирует 12 групп общеразвивающей направленности. 

 Группа раннего возраста (2-3 лет)- 2;     

 Младшие группы (3-4 года) -2. 

 Средние группы   (4-5 лет)  - 2 

 Старшие группы  (5-6 лет)  - 3 

 Подготовительные группы (6-7 лет) - 3 

1.2    Организация образовательной деятельности.  
1.2.1 Данный учебный план рассчитан на график работы с детьми от 2 до 8 лет          

 начало учебного года  01.09.2023 г. 

 конец учебного года   31.05.2024 г. 

 летний период  01.06.2024 г.- 31.08.2024 г.                                                                           

1.2.2. Мониторинг сформированности основных физических качеств проводится 2 

раза в год:  

 с 04.09.23 по 15.09.23. 

 с 13.05.24 по 24.05.24.  

Оценка индивидуального развития детей в форме педагогического наблюдения 

проводится 2 раза в год: 

 с 30.10.23 по 03.11.23.    

 с 13.05.24 по 24.05.24. 

1.2.3. Каникулы. 

 Зимние каникулы: 31.12.23 по 08.01.24 

 Летние каникулы:01.06.24 по 30.06.24 

1.2.4. Домашние задания воспитанникам не задают.  

1.2.5. Нерабочие праздничные дни:  

 6 ноября - День народного единства  

 30-08 января – Новогодние праздники  

 23 февраля – День защитника Отечества  

 08 марта - Международный женский день  

 1 мая – Майские праздники  

 09- 10 мая – День Победы  

 12 июня – День независимости России. 

 

Группы младшего возраста 

Прием детей, адаптация 01.08.23 -31.08.23 6 недель 

Адаптационный период 01.09.23 -08.09.23 

Период  образовательной деятельности 11.09.23-27.10.23 7 недель 

Мониторинг промежуточных результатов 30.10.23-03.11.23 1 неделя 

Период образовательной деятельности 07.11.23-29.12.23 8 недель 

Каникулы зимние 01.01.24-08.01.24 1 недели 

Период  образовательной деятельности 09.01.24-24.05.24 19 недель 



                                                             

 

 

Мониторинг промежуточных результатов 27.05.24-31.05.24 1 неделя 

Итого учебных недель  34 недели 

 

 

Средние, старшие, подготовительные группы 

Период образовательной деятельности 01.09.23-27.10.23 

 

8 недель 

Мониторинг промежуточных результатов 30.10.23-03.11.23 1 неделя 

Период образовательной деятельности 07.11.23-29.12.23 8 недель 

Каникулы зимние 01.01.24-08.01.24 1 неделя 

Период образовательной деятельности 09.01.24-17.05.24 18 недель 

Мониторинг промежуточных результатов 20.05.24-31.05.24 2 недели 

Итого учебных недель  34 недели 

1.2.6 Образовательный процесс рассчитан на 34 недели (170 учебных дней).             

2. Проектирование образовательной деятельности.                                                                                               

В течение дня предусматривается чередование непосредственно образовательной 

деятельности, требующей повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей (познавательно-исследовательская деятельность, речевое 

развитие) с творческими, подвижными (продуктивная, двигательная, музыкально-

художественная деятельность).                                                                                               

3. Требования и показатели организации образовательного процесса  

и режима дня 
Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 2 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 2 до 3 лет    20 минут при организации 1 

занятия в первую половину дня и  

1 занятия во вторую 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до  7 лет 90 минут 

Количество учебной нагрузки в неделю 
от 2 до 3 лет 10 

от 3 до 4 лет 10 



                                                             

 

 

от 4 до 5 лет 10 

от 5 до 6 лет 15 

от 6 до  7 лет    16  

В среду возможно проведение 4 

занятий, одно из которых связно с 

двигательной активностью 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

2-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 

лет 

3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

4.  Работа ДОУ в летний период. 

В летний период проводится только занятия - музыка и физическая 

культура: музыка - 2 раза в неделю, физическая культура - 3 раза в неделю 

на воздухе. 

В летний оздоровительный период с детьми организуются беседы, 

экскурсии, наблюдения, экспериментальная деятельность, труд на участке, 

чтение художественной литературы (заучивание стихов), работа в 

творческих мастерских (лепка, рисование, оригами), праздники. 

МКДОУ № 169 г. Кирова планирует закрыться в летний период 2024 

года (июнь) по приказу департамента образования администрации города 

Кирова.
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