


 

СОДЕРЖАНИЕ  

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

1.1. Нормативные основания к составлению учебного плана  

Учебный план муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 169» города Кирова (далее – МКДОУ № 169) 

является локальным нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведение организованной образовательной деятельности (далее - ООД) в 

учебном году.  

Учебный план ДОУ на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с:  

- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29. 12. 2012г. № 273 - ФЗ (пункты 9,22 статьи 2, 

статья 12; пункты 1, 2, 4, 5, 6, 8 статьи 14; пункт 3 статьи 18);  

- ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г № 1155 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»;  

-Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.03.2000 г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения»;  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологических требований к 

организации  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20 

 - Уставом ДОУ.  

Учебный план ежегодно рассматривается на установочном педагогическом 

совете и утверждается руководителем ДОУ.  

1.2. Программно-целевые основания, положенные в основу учебного 

плана непрерывной образовательной деятельности  

Основными задачами учебного плана образовательной деятельности 

являются:  

1. Регулирование объема образовательной нагрузки по всем возрастным 

группам.  

2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования.  

3. Реализация образовательной программы МКДОУ № 169 г. Кирова. 

 

     Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, условия организации образовательного 

процесса  соответствует требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 

и СП 2.4.3648-20. 



     Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 

процесса и режима дня соблюдаются следующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 

глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, 

рисования и использования электронных средств обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учётом возраста, физической подготовленности и 

состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских 

работников на спортивных соревнованиях; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

должны проводиться в зале. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период 

года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при 

наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха 

ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов 

необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и 

так далее). Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО 

и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20.Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО 

может корректировать режим дня в зависимости от типа организации, и вида 

реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены 

требования к организации образовательного процесса, режиму питания, 

которыми следует руководствоваться при изменении режима дня.  

 
2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

В 2023-2024 учебном году в МКДОУ №169 функционирует 12 групп, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами:  

Группа раннего возраста (от 2до 3 лет) – 2 группы. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) – 2 группы.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) - 2 группы. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) – 3 группы.  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) – 3группы. 

 
 



 

Учебный план на учебный год по реализации образовательной программы МКДОУ №169 
№ О. О  

Дисциплина 

Возрастная группа 

2-3 года (ранний возраст) 3-4 года (младшие группы) 4-5 лет (средние группы) 5-6 лет (старшие группы) 6-7 лет (подготовительные 

группы) 

Кол-во 
в 

неделю/ 
год 

Длител
ьность 

 в 
неделю 

Длительн
ость  

в год 

Кол-во в 
неделю/ 

год 

Длительн
ость 

 в неделю 

Длительн
ость  

в год 

Кол-во 
в 

неделю/ 
в год 

Длител
ьность 

 в 
неделю 

Длительн
ость в год 

Кол-во 
в 

неделю 
/ год 

Длительн
ость в 

неделю 

Длительн
ость в год 

Кол-во 
в 

неделю/ 
год 

Длител
ьность 

 в 
неделю 

Длител
ьность 

в год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ    ( образовательная  деятельность) 

1 Физическ
ое 
развитие 

Физическая 
культура 

2/68 
 

1/34 

20 мин 
 

10 мин. 

11 часа 
20 мин. 
5 часов 

50 мин 

2/68 
 

1/34 

30 мин 
 

15 мин. 

17 часа 
 

8,5 часа 

3/102 60 мин. 34 часа 3/102 75 мин 42,5 час 
 

3/102 90 мин 51 час 

2 Познават
ельное 
развитие 

Ознакомле
ние с 
окружающ
им миром 

1/34 10 мин 5 часов 
50 мин 

1/34 15 мин 8,5 часа 1/34 20 мин. 11 часов 
20 мин 

2/68 50 мин. 28 часов 
20 мин 

2/68 60 мин. 34 часа 

Формирова
ние 

элементарн
ых 
математиче
ских 
представле
ний 

1/34 10 мин 5 часов 
50 мин 

1/34 15 мин 8,5 часа 1/34 20 мин. 11 часов 
20 мин 

1/34 25 мин 14 часов 
10 мин. 

2/68 60 мин. 34 часа 

3 

 

Речевое 
развитие 

Развитие 
речи 

1/34 10 мин 5 часов 
50 мин 

1/34 15 мин 8,5 часа 1/34 20 мин. 11 часов 
20 мин 

2/68 50 мин 28 часов 
20 мин 

2/68 60 мин 34 часа 

       

4 

Художест
венно- 
эстетичес
кое 
развитие 

Развитие 
музыкальн
ости 

2/68 20 мин 11 часов 
20 мин 

2/68 30 мин 17 часа 
 

2/68 40 
минут 

22 часа 
40 мин 

2/68 50 мин 28 часов 
20 мин 

2/68 60 мин 34 часа 

Рисование 1/34 10 мин 5 часов 
50 мин 

1/34 15 мин 8,5 часа 1/34 20 мин. 11 часов 
20 мин 

2/68 50 мин 28 часов 
20 мин 

2/68 60 мин 34 часа 

Лепка 0,5/17 5 мин 2 часа 

55 мин 

1/34 15мин 8,5 часа 0,5/17 10 мин 5 часов 

40 мин. 

0,5/17 12 мин. 7 часов 0,5/17 15 мин 8,5 

часа 

Аппликаци
я 

   0,5/ 17 7 мин 4 часа 
15 мин 

0,5/17 10 мин 5 часов 
40 мин. 

0,5/17 13 мин. 7 часов 
10 мин 

0,5/17 15 мин 8,5 
часа 

Конструир
ование 

0,5/ 17 5 мин 2 часа 
55 мин 

0,5/ 17 7 мин 4 часа 
15 мин 

1/34 20 мин. 11 часов 
20 мин 

1/34 25 мин. 14 часов 
10 мин 

1/34 30 мин 17 
часов 

ИТОГО  9/306 1 час 

30 мин 

51 час 10/340 2 ,5 часа 

 

85 часов 10/340 3ч 

40 мин 

124 часа 

40 мин 

14/476 5 часов 

50 мин 

198часов 

20 мин 

15/510 7,5 

часов 

255 

часов 
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